
现如今私家车的普及尧 地铁轻轨的开
通袁让人们的出行越来越便捷袁但是当我从
办公室的窗户望下去袁看着来往的车辆袁却
总想起我记忆里的那辆自行车遥

初次与它见面袁 是我在读小学五年级
的时候袁因为父母工作忙碌袁而我也到了可
以骑车上学的年龄袁 家里人便决定给我配
置一辆自行车遥 骑在银白色的自行车上竟
然登时有了一种腾云驾雾的快感遥呀浴这是
属于我的自行车浴 于是我决定给它起个威
风凛凛的名字--小白龙遥

从那时起袁 自行车便与我学生时代的
上下学尧补课尧出去玩都密不可分袁它完全
成了我的代步工具遥每天清晨袁迎着晨露与
朝阳袁 同小伙伴一起骑上我们各自的自行
车从家出发袁沿着公路飞驰遥在这小小的旅

程中袁 我们会遇到匆匆骑行的
上班族渊那时候公交车都很少袁
更别说私家车了袁 基本上大家
出行都是选择自行车或者电动
车冤尧 送孩子上学的父母亲尧当

然还有很多和我们一般大袁 背着书包自己
骑车上学的同学遥回想十几年前袁我还是一
名合格的野追风少女冶呐遥那时候的我袁争强
好胜袁经常在小路上与男同学野飙车冶袁别看
男生看起来人高马大袁气力很足袁真正比起
来袁我也是丝毫不逊色的遥 傍晚时候袁又骑
着我的自行车袁踏上归途袁憋着一口气冲上
高高的大桥顶端遥 站在桥上袁 看桥下的大
船袁看红彤彤的夕阳袁看脚下的河水不知流
向何处噎噎那时候总有那么一点 野少年不
知愁滋味冶的感受遥

骑自行车最怕遇到的袁 就是恶劣的天
气遥 春夏季的大雨袁秋冬季的大雾遥 记忆最
深的是一次夏天的大暴雨遥 那是在归家的
途中袁看着天慢慢的变阴沉袁我跟小伙伴已
经在努力的前行袁 想赶在天公不作美之前
到家遥可就在离家不远的一个红绿灯处袁黄
豆般大小的雨点已经啪啪地打在了我们身
上遥因为在等红灯袁我们只能傻傻的在几秒
钟之内变成了落汤鸡遥 幸好那时天气已经
热了袁才没有得上重感冒遥

有时候袁我的小白龙也会跟我闹别扭袁
掉链条什么的都是小意思袁 慢慢的我都摸
索出了门道袁用小树枝拨弄几下袁链条就会
回归原位遥 真正给我颜色看的是戳胎尧爆
胎袁 那已经不是我等非专业人士可以搞定
的野重大事故冶了遥离学校最近的修车店袁徒
步也得 20分钟袁更别说还要拖着一辆半瘫
痪的自行车了遥 而且价钱对于当时还是学
生的我来说袁也有点难以接受遥补胎还便宜
些袁要是已经补的不能再补了袁就得换一个
内胎了袁价钱又得蹭蹭地往上窜遥

回想起那时候袁 还是不禁失笑袁20多
分钟的车程袁竟然也发生了那么多的故事遥
上了大学之后袁因为学校离家太远袁我已过
起了住宿生活袁 我的自行车也自此退出了
我的故事里遥已过去了那么多年袁可是与自
行车的故事袁总是在脑海里浮现袁好像在告
诉我袁自行车上搭载的是我的青春袁我的花
样年华遥

本报讯渊通讯员 姜超冤日前袁
教育部办公厅公布了卓越工程师
教育培养计划第三批学科专业的
名单袁我校机械设计制造及其自动
化尧 材料科学与工程和软件工程 3
个本科专业以及化学工程研究生
层次学科领域获批加入卓越工程
师教育培养计划遥 至此袁我校的野卓
越计划冶 试点本科专业总数达到 6
个遥

自 2011年我校获批成为教育
部第二批卓越工程师教育培养计

划高校以来袁已有电气工程及其自
动化尧轻化工程和化学工程与工艺
等三个本科专业获得教育部批准
建设遥 按照叶教育部关于实施卓越
工程师教育培养计划的若干意见曳
渊教高也2011页1 号冤精神袁学校高度
重视卓越计划的实施工作袁在工程
创新学院开设了卓越计划试点班袁
精心完善人才培养方案袁着力打造
校外工程实践教育基地袁逐步夯实
了实施卓越工程师人才培养模式
改革的基础遥

人类最基本的表
情是什么呢钥 是微笑遥

在平淡无奇的生
活之中袁是微笑袁给你
我温润平和的心绪与
力量曰在失意伤心的片
刻之中袁是微笑袁给你
我锲而不舍的传承与
信念曰在交流沟通的点
滴之中袁 还是微笑袁给
你我相互包容的涵养
与真诚遥

微笑如同春日里
的蓓蕾袁 含羞而立袁等
待着开放在那特殊的

时刻袁收获路人的惊奇袁草木的亲近袁蜂
蝶的欣喜遥它包含的袁是真诚和善良袁是
信任和理解袁是抚慰和共勉遥

微笑可以是一种精神上的力量和
祝福遥

当孩子摔倒在地袁父母用微笑安慰
他袁教会他在疼痛中成长曰学生在学业
中摸爬滚打袁老师用微笑鼓励他袁启迪
他的智慧袁激发他的想象力袁在学生成
功时袁微笑是对他的嘉奖袁在学生失败
时袁微笑是对他创伤的理疗袁是对下一
次努力的期许遥

阅古读今袁很多人在面对挫败与创
伤时选择了微笑面对遥屈原幼年时候不
顾长辈的反对袁不论刮风下雨袁天寒地
冻袁躲到山洞里偷读叶诗经曳袁面对重重
阻隔袁他没有放弃袁而是微笑着继续袁最
终他通晓了叶诗经曳袁从这些民歌民谣中
吸收了丰富的营养袁成长为一个伟大诗
人遥布鲁诺作为意大利文艺复兴时期伟
大的科学家遥勇敢的捍卫和发展了哥白
尼的太阳中心说袁面对迫害袁以微笑表
示决心袁面对火刑袁用微笑任其自之袁为
真理献出了宝贵的生命遥司马迁经受宫
刑和牢狱之灾的磨难袁 却没有自暴自
弃袁而是微笑面对袁用坚毅和不屈写出
了名垂千古的历史巨著叶史记曳遥

微笑也同样是一种发自肺腑的情
感抒发遥

微笑因幸福而发袁 幸福伴喜悦而

生袁即野情动于中而形于外冶遥 只要我们
达到时时超越自我情绪袁就能保持轻松
愉快的心境袁你的面孔也会因此涌起幸
福的微笑袁并感染他人遥

以微笑示人袁他人也会不自觉的被
你感染袁被你带动微笑袁心情也会由此
而愉悦曰以愁容示人袁他人也同样会因
你的忧郁而变得压抑低落遥人际交往是
一个互动的过程袁 以微笑对待他人袁他
人也自然回馈于你善意遥微笑可以拉近
人与人之间的距离袁当你微笑时袁拉近
沟通的距离袁 同时也能让自己感到快
乐遥 当你在工作生活中碰到困难袁用微
笑去处事应变迎接挑战袁或许你会发现
微笑能够解决许多难以解决的问题袁为
你带来成功袁这就是微笑的好处袁这也
是微笑的祝福遥

给别人一个微笑袁 实际在给自己
一个微笑袁要时常保持微笑遥 其实袁笑
一笑没有什么大不了袁 为什么不让微
笑继续呢钥
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本报讯校训42013年海应月应日 作 为 一 名 老 工 会 干 部 袁 校 工 会 前 常 务 副 主 席 方 铭 同 志 畅 谈 了 工 会 干 部 的 定 位 袁 野 工 会 干 部 是 群 众 团 体 选 出 来 的 干 部 袁 但 也 是 党 的 干 部 遥 维 护 党 的 权 威 袁 支 持 行 政 决 策 袁 围 绕 核 心 不 偏 离 袁 这 是 对 工 会 干 部 的 政 治 要 求 曰 公 平 公 正 不 偏 心 是 工 会 干 部 必 须 具 备 的 工 作 作 风 袁 更 是 工 会 工 作 的 办 事 原 则 曰 廉 洁 为 民 不 偏 私 袁 这 是 工 会 干 部 的 道 德 要 求 遥 这 三 个 原 则 归 结 起 来 袁 就 是 工

会 的 责 任 和 目 标 遥 冶 在 几 年 的 工 会 工 作 中 袁 方 铭 感 悟 颇 多 遥 他 说 袁 首 先 要 不 断 改 变 自 己 和 提 升 自 己 曰 其 次 工 会 工 作 想 要 取 得 成 效 袁 离 不 开 各 部 门 和 广 大 教 工 理 解 尧 支 持 袁 更 离 不 开 校 党 委 的 正 确 领 导 和 校 行 政 的 全 力 支 持 曰 面 对 党 政 领 导 的 支持和放手袁就更要主动思考尧积极工作袁真正做到让领导放 心 尧 更 让 群 众 满 意 遥

事 实 上 袁 从 方 铭 同 志 平 实 的 话 语 和 娓 娓 的 介 绍 中 袁 不 难 看 到 工 会 服 务 教 工 方 面 的 确 也 得 到 普 遍 好 评 遥 工 会 的 教 工 之 家 袁 如 今 已 是 师 生 员 工 都 爱 去 的 地 方 袁 热 爱 体 育 活 动 的 袁 可 以 在 那 练 练 乒 乓 或 是 台 球 曰 喜 爱 文 艺 活 动 的 袁

可 以 在 那 一 展 歌 喉 袁 或 是 读 读 报 尧 弹 弹 琴 遥 方 铭 同 志 介 绍 说 袁 这 2 0 0 0 平 米 教 工 之 家 的 基 本 建 设 连 带 内 部 设 施 的 巨 款 投 入 袁 不 仅 在 上 海 教 育 系 统 绝 无 仅

有 袁 即 便 在 全 国 也 是

极 少 见 的 遥 这 里 的 建 设 体 现 着 他 的 野 贴 心 服 务 教 工 冶 的 思 想 遥 他 认 为 袁 把 钱 无 效 地 贴 在 墙 上 和 铺 在 地 上 最 不 合 算 袁 因 此 除 大 型 多 功 能 厅 和 视 听 室 外 袁 教 工 之 家 其 他 地 方 一 律 不 专 门 装 修 袁 但 活 动 设 备 却 添 置 得 更 多 了 袁 且 每 个 房 间 都 用 上 了 单 机 空 调 袁 钱 真 正 地 用 在 了 野 内 容 冶 而 不 是 野 形 式 冶 上 遥 教 工 之 家 是 一 个 代 表 遥 方 铭 谈 到 校 工 会 服 务 师 生 时 还 举 了 许 多 其 他 事 例 遥 例 如 袁 教 学 楼 教 室 休 息 室 的 两 只 按 摩椅每 天 从 早 上 八 点 到 晚 上 八 点 不 停 地 野 接 待 客 人 冶 袁 是 同 类 中 使 用 效 率 最 高 的 遥 教 工 喜 欢 按 摩 椅 袁 全 校 二 级 工 会 买 了 近 三 十 只 袁 有 的 已 经 两 次 补 修 后 又 磨 破 的 皮 袁 看 到 外 皮 不 断 磨 破 袁 方 铭 同 志 反 而 高 兴 遥 因 为 这 说 明 校 工 会 买 对 了 遥 工 会 还 用 市 教 育 工 会 的 奖 励 费 买 了 两 辆 电 动 车 袁 用 来 运 载教工尧接待外宾和运送物资袁一举数得遥现 在 袁 这 两 辆 黄 色 的 野 幸 福 号 冶 袁已 成 为 校 园 里 美 丽 的 野 流 动 风 景 线 冶 曰再 例 如 教 工 的 医 补 保 险 尧 教 工 体 检 尧教 工 疗 休 养 等 工 作 袁 也 都 有 着 不 胜 枚 举 的 事 例 院 为 了 让 群 众 在 医 补 保 险 上 得 到 更 多 实 惠 袁 校 工 会 主 动 开 展 面 向 全 校 的 问 卷 调 研 袁 让 群 众 选 择 更 好 的 保 险 公 司 遥 这 对 方 铭 他 们 来 说 是 吃 力 不 讨 好 的 事 袁 一 方 面 近 两 千 教 工 脱 离 平 安 袁 还 要 确 保 让 其 再 持 续 一 年 的 赔 付 袁 困 难 重 重 遥 另 一 方 面 袁 天 安 虽 然 总 体 优 惠 袁 但 也 不 可 能 所 有 条 件 全 部 覆 盖 平 安 袁 为 保 障 全 体 教 工 基 本 利 益 袁他 们 硬 是 克 服 困 难 袁 一 个 一 个 地 解 决 了 医 院 尧 病 种 尧 药 品 等 问 题 曰 教 工 体 检 也 将 体 检 标 准 提 高 了 一 倍 袁 建 立 和 坚 持 当 年 退 休 的 高 规 格 体 检 袁 实 施 同 时 由 两 个 体 检 单 位 的 三 种 体 检 方 式 袁 并 开 始 设 想 在 全 市 多 点 自 选 袁 以 及 套 餐 与 个 别 选 项 结 合 的 方 式 曰 教 工 疗 休 养 袁 校 工 会 不 仅 精 心 操 作 也 将 疗 休 养 标 准 提 高 一 倍 袁 而 且 开 始 尝 试 新 的 集 体 休 养 形 式 曰 这 些 都 赢 得 了 教 工 的 交 口 称 赞 遥 为 使 广 大 教 工 扎 根 奉 贤 校 区 安 心 工 作 袁 校 党 委 十 分 关 心 教 工 在 奉 贤 的 置 业 遥 校 工 会 承 担 了 教 工 住 房 团 购 这 个 重 任 遥 尽 管 华 理 工 和 上 师 大 都 是 大 学 校 袁 但 我 校 却 主 动 承 担 全 部 联 系 和 协 调 袁 牵 头 三 校 反 复 协 商 袁 从 抽 签 方 案 到 安 排 顺 序 袁 从 按 要 求 甄 别 校 内 教 工 身 份 到 组 织 登 记 抽 签 和 现 场 排 队 袁 校 工 会 精 心 设 计 袁 发 出 网 络 信 息 和 电 讯 通 知 达 数 万 份 袁 最 终 顺 利 完 成 2 0 0 套 公 寓 的 团 购 袁 是 三 校 中 数 量 最 多 尧 安 排 最 顺 利 尧 教 工 受 房 限 政 策 影 响 最 小 的 遥 方 铭 笑 言 袁 那 年 校 工 会 在 机 关 年 终 考 核 得 第 一 袁 就 是 群 众 对 工 会 工 作 的 认 可 和 鼓 励 遥 j 
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